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Abstract: School children are one of the groups most vulnerable to health problems due to environmental 

factors and unfavorable lifestyles. This condition must be anticipated immediately by increasing a healthy 

lifestyle through PHBS. One of the efforts in health promotion to increase knowledge is to conduct health 

education regarding clean and healthy living behavior, especially in schools. The aim of this study was to 

determine the effect of health promotion on elementary school children in increasing knowledge of clean and 

healthy living behavior (PHBS) at Al-Irsyad Elementary School, Batu City. In this study the research method 

used was quantitative research using a Pre-Experimental Design or Pre-Experimental Design with the One 

Group Pretest Posttest Design approach. The sampling technique in this study was purposive sampling with 

inclusion and exclusion criteria. In this study, there were 34 children  of grade 4  as samples. Based on the 

results of the study, it was shown that prior to being given health promotion they had sufficient knowledge 

with a percentage of 44.12% and less knowledge with a percentage of 55.88%, and after being given health 

promotion the respondents had good knowledge with a percentage of 100%. There is an effect of health 

promotion on increasing students' knowledge, based on the results of statistical tests showing 0.000 < 0.05, 

the hypothesis is accepted. The conclusion is that there is an effect of health promotion on knowledge of 

elementary school children regarding PHBS in grade IV students at Al-Irsyad Elementary School, Batu City. 
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Abstrak: Anak sekolah menjadi salah satu kelompok paling rentan terhadap terjadinya masalah kesehatan 

karena faktor lingkungan dan pola hidup yang kurang baik. Kondisi ini harus segera diantisipasi dengan 

meningkatkan pola hidup sehat melalui PHBS. Salah satu upaya dalam promosi kesehatan dalam 

meningkatkan pengetahuan adalah melakukan pendidikan kesehatan mengenai perilaku hidup bersih dan 

sehat khususnya di sekolah. Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh promosi 

kesehatan pada anak sekolah dasar dalam peningkatan pengetahuan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) 

di SD Al-Irsyad Kota Batu. Dalam Penelitian ini metode penelitian yang digunakan adalah penelitian 

kuantitatif dengan menggunakan desain Pra-Eksperimen atau Pre Experimental Design dengan pendekatan 

One Group Pretest Posttest Design. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah purposive 

sampling dengan kriteria inklusi dan eksklusi. Dalam penelitian ini yang menjadi sampel yakni siswi kelas 4 

berjumlah 34 orang. Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan pengetahuan sebelum diberikan promosi 

kesehatan memiliki pengetahuan cukup dengan presentase 44,12% dan memiliki pengetahuan kurang 

dengan presentase 55,88%, dan setelah diberikan promosi kesehatan responden memiliki pengetahuan baik 

dengan presentase 100%. Terdapat pengaruh promosi kesehatan terhadap peningkatan pengetahuan pada 

siswa, berdasarkan hasil uji statistik menunjukkan 0.000 0.05 maka hipotesis diterima. Kesimpulannya 

adalah ada pengaruh promosi kesehatan terhadap pengetahuan pada anak sekolah dasar mengenai PHBS 

pada siswi kelas IV di SD Al-Irsyad Kota Batu. 
 
Kata kunci: Promosi Kesehatan, Pengetahuan, PHBS 
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PENDAHULUAN 

 

Anak selkolah melnjadi salah satu l 

kellompok paling relntan telrhadap telrjadinya 

masalah kelselhatan karelna faktor lingkulngan dan 

pola hidulp yang kulrang baik. Kondisi ini haru ls 

selgelra diantisipasi delngan melningkatkan pola 

hidulp selhat mellalu li PHBS. Kelsadaran akan 

pelntingnya kelselhatan pelrlu l ditanamkan seljak 

u lsia seldini mu lngkin pada anak ulsia selkolah. 

Kelselhatan pada anak ulsia selkolah dapat 

melmpelngarulhi hasil bellajar yang optimal 

selhingga anak akan belrprelstasi selrta dapat 

mellaku lkan kelgiatan sosial.  

Melnulru lt (Pultelri elt al., 2021) Pada anak 

u lsia selkolah dasar, masalah kelselhatan yang 

dihadapi telrkait delngan pelrilaku l hidulp belrsih dan 

selhat (PHBS) yang bellulm ditelrapkan delngan 

baik, selhingga melnimbullkan pelrmasalahan 

kelselhatan, selpelrti masalah diarel dan  Infelksi 

salu lran pelrnapasan aku lt  (ISPA) dan belrdasarkan 

hasil laporan Riskelsdas (2018) telrdapat 50.2% 

anak yang mellaku lkan culci tangan tidak belnar, 

pada indikator jajan selhat di selkolah telrdapat 

pelrilaku l konsulmsi makanan yang belrisiko 

melngancam tulbulh yaitu l belru lpa melngonsulmsi 

makanan atau l minu lman antara lain yang manis 

melncapai 53,1%, belrlelmak melncapai 40,7% dan 

pelnyeldap melncapai 77, 3%, selbelsar 37,8% anak 

bulang air belsar (BAB) tidak di jamban, dan anak 

yang telrkelna malaria selbanyak 1.4 % (Kelmelnkels 

RI, 2018).  

Pelrilaku l Hidulp Belrsih dan Selhat di 

selkolah melru lpakan ulpaya ulntulk melmbelrdayakan 

pelselrta didik, gulru l, dan masyarakat lingkulngan 

selkolah agar tahu l, maul, dan mampul 

melmpraktikkan PHBS dan belrpelran aktif dalam 

melwulju ldkan selkolah selhat (Hidayani & Sulgelsti, 

2020). Relndahnya prelvalelnsi u lpaya ulntu lk 

melnulmbulhkan kelsadaran hidu lp belrsih dan selhat 

kelpada siswa, akhirnya melmbelri dampak 

relndahnya pelngeltahu lan siswa telrhadap tata cara 

belnar dalam melmellihara Kelselhatan pribadi, dan 

lingkulnganya (Aminah elt al., 2022).  

Belrdasarkan hasil obselrvasi di SD Al-

Irsyad Kota Batul telrnyata selbagian belsar kulrang 

dalam mellaku lkan PHBS. Dibulktikan delngan 

mellihat banyak siswa yang jarang melnggulnakan 

sabu ln saat melncu lci tangan, masih melmbulang 

sampah selmbarangan, dan melmbelli jajanan 

selmbarangan yang belrada di kantin selkolah dan 

di pinggir jalan saat waktu l pullang selkolah. 

Belrdasarkan data telrselbu lt, dapat disimpullkan 

bahwa masih banyak siswa yang bellu lm 

belrpelrilaku l hidulp belrsih dan selhat. Salah satu l 

u lpaya dalam promosi kelselhatan dalam 

melningkatkan pelngeltahu lan adalah mellaku lkan 

pelndidikan kelselhatan agar siswa tahu l, maul, dan 

mampul melngelnalkan melngelnai pelrilaku l hidulp 

belrsih dan selhat khulsu lsnya di tatanan selkolah. 

Pelndidikan kelselhatan pada anak selkolah dasar 

bisa melmbelri dampak yang baik karelna anak 

selkolah melru lpakan kellompok ulmu lr yang pelka 

dan muldah melnelrima pelru lbahan dan anak 

selkolah julga belrada dalam tahap pelrtu lmbulhan 

dan pelrkelmbangan selhingga muldah ulntu lk 

dibimbing, diarahkan, dan ditanamkan 

kelbiasaan-kelbiasaan baik. Belrdasarkan u lraian 

diatas maka pelnullis telrtarik mellakulkan pelnellitian 
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yang belrju ldull “Promosi kelselhatan Pada Anak 

Selkolah Dasar Dalam Pelningkatan Pelngeltahu lan 

Pelrilaku l Hidulp Belrsih dan Selhat (PHBS ) Di SD 

Al- Irsyad Kota Batu l”. 

Tulju lan ulmulm pelnellitian ini adalah ulntulk 

melngeltahuli pelngarulh promosi kelselhatan pada 

anak selkolah dasar dalam pelningkatan 

pelngeltahu lan pelrilaku l hidulp belrsih dan selhat 

(PHBS) di SD Al- Irsyad Kota Batu l. Pelnellitian 

ini ju lga melmiliki tu lju lan khulsu ls yakni, (1) 

melngidelntifikasi pelngeltahu lan siswa telntang 

PHBS selbellulm dibelrikan promosi kelselhatan, (2) 

melngidelntifikasi pelngeltahu lan siswa telntang 

PHBS selsu ldah dibelrikan promosi kelselhatan, dan 

(3) melnganalisis pelngaru lh promosi kelselhatan 

pada anak selkolah dasar dalam pelningkatan 

pelngeltahu lan pelrilaku l hidulp belrsih dan selhat 

(PHBS) di SD Al- Irsyad Kota Batul. 

 

METODE PENELITIAN 

Dalam Pelnellitian ini meltodel pelnellitian 

yang digulnakan adalah pelnellitian kulantitatif 

delngan melnggulnakan delsain Pra-E lkspelrimeln 

atau l Prel E lxpelrimelntal Delsign delngan 

pelndelkatan Onel Groulp Preltelst Posttelst Delsign. 

Telknik pelngambilan sampell dalam pelnellitian ini 

adalah pu lrposivel sampling delngan kritelria 

inklulsi dan elksklu lsi. Dalam pelnellitian ini yang 

melnjadi sampell yakni siswi kellas 4 belrju lmlah 34 

orang.  

Variabell belbas pada pelnellitian ini adalah 

Promosi kelselhatan belru lpa pelmbelrian informasi 

pelndidikan kelselhatan telrkait delngan PHBS 

delngan meltodel celramah pada siswa SD 

melnggulnakan meldia celtak belru lpa lelaflelt. 

Variabell telrikat pada pelnellitian ini adalah 

Pelmahaman anak ulsia selkolah dasar dalam 

melnjawab kulisionelr telntang 8 indikator PHBS di 

selkolah. Pada pelnelltian ini pelnelliti melnggulnakan 

kulelsionelr yang belrsifat telrtu ltu lp yang belrisikan 

pelrtanyaan pelngeltahu lan melngelnai pelrilaku l hidulp 

belrsih dan selhat (PHBS). Bahan pelnellitian yang 

digulnakan yaitu l meldia lelaflelt.  

Pada pelnellitian ini u lji validitas 

melnggulnakan SPSS velrsion 23. Kulelsionelr diu lji 

kelpada 16 relspondeln di MI Tarbiyatu ll Ullu lm 

Kota Batu l delngan karaktelristik melnyelru lpai 

relspondeln yang selsu lai delngan pelnellitian ini. U lji 

relliabilitas yang digulnakan adalah meltodel 

Cronbach’s Alpha. 

 

HASIL PENELITIAN 

Karaktelristik relspondeln pada pelnellitian 

ini yaitu l:  

 

Tabel 1. Distribusi Frekuensi Karakteristik 

Responden Berdasarkan Jenis Kelamin dan 

Usia  

Variabell Frelkulelnsi (f) Prelselntasel 

(%) 

Jenis 

Kelamin 

Laki-Laki 

Pelrelmpu lan 

 

0 

34 

 

0% 

100% 

Umur 

9 tahuln 

10 tahuln 

11 tahuln 

 

6 

21 

7 

 

17,65% 

61,76% 

20,59% 
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Dari tabell 1 diatas dapat dikeltahuli bahwa 

dari ju lmlah 34 relspondeln sellu lru lhnya belrjelnis 

kellamin pelrelmpulan, delngan hampir  sellu lru lh 

relspondeln belru lmu lr 11 tahuln belrju lmlah 21 

relspondeln delngan prelselntasel 61,76%.  

 

Tabel 2 Distribusi Frekuensi Tingkat 

Pengetahuan Siswa Tentang PHBS Sekolah 

Sebelum dan Sesudah Diberikan Promosi 

Kesehatan 

Variabel 

Pengetahuan 

Pretest Postest 

f % f % 

Baik 0 0% 34 100% 

Culkulp 15 44,12% 0 0% 

Kulrang 19 55,88% 0 0% 

Meldian  60,00 90,00 

Std Delviasi 8,392 6,452 

Mean 59,85 89,12 

Perubahan 29,27 

 Belrdasarkan tabell 2 dapat dikeltahuli hasil 

preltelst selbellu lm dilakulkan intelrvelnsi selbagian 

belsar melmiliki pelngeltahu lan kulrang yaitu l 19 

relspondeln delngan prelselntasel 55,88%. Seldangkan 

pada hasil postelst seltellah dilakulkan intelrvelnsi 

sellu lru lh relspondeln melmiliki pelngeltahu lan baik 

yaitu l selbanyak 34 relspondeln delngan prelselntase l 

100%. 

 

Tabel 3 Hasil Uji Wilcoxon 

Pengetahuan Mean Std 

Deviasi 

P 

Value 

N 

Pretest 59,85 8,392 0,000 34 

Postest 89,12 6,452 0,000 34 

 

Belrdasarkan tabell 3 dapat dikeltahu li 

bahwa hasil u lji statistik melnu lnjulkkan p valu lel 

0.000 lelbih kelcil dari tingkat alfa 5% (0,05) 

selhingga dapat disimpullkan telrdapat pelngaru lh 

promosi kelselhatan pada anak selkolah dasar 

telrhadap pelngeltahu lan Pelrilaku l Hidulp Belrsih dan 

Selhat (PHBS) di SD Al- Irsyad Kota Batu l, 

selhingga hipotelsis ditelrima. 

 

PEMBAHASAN 

Hasil pelnellitian yang dilakulkan telrkait  

pelngulkulran pelngeltahu lan selbellu lm dilakulkannya 

intelrvelnsi delngan melnggulnakan kulelsionelr 

telntang PHBS telrselbu lt dikeltahu li pelngeltahu lan 

relspondeln telrmasu lk pada katelgori ku lrang dan 

cu lkulp. Hal ini dibulktikan delngan mellihat banyak 

siswa yang jarang melnggulnakan sabu ln saat 

melncu lci tangan, masih melmbulang sampah 

selmbarangan, dan melmbelli jajanan selmbarangan 

yang belrada di kantin selkolah dan di pinggir jalan 

saat waktu l pullang selkolah.  Lingkulngan yang 

tidak melnelrapkan PHBS melmicu l relndahnya 

pelngeltahu lan dan tindakan atau l pelrilaku l belr-

PHBS. Karaktelristik anak u lsia selkolah dasar 

kellas 1-3, kira-kira u lmu lr 6 atau l 7 sampai 9 atau l 

10 salah satu lnya yaitu l su lka melmbandingkan-

bandingkan dirinya delngan anak lain. Sellain itu l 

tidak telrseldianya informasi telntang PHBS di 

selkolah ju lga melnjadi salah satu l faktor relndahnya 

pelngeltahu lan relspondeln selbellu lm dibelrikan 

intelrvelnsi.  

Hasil idelntifikasi pelngeltahulan siswa 

telrkait selsu ldah dilakulkannya intelrvelnsi 
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melnggulnakan meldia lelaflelt melnu lnjulkkan bahwa 

pelngeltahu lan relspondeln telrmasu lk pada katelgori 

baik. Pelmbelrian intelrvelnsi kelpada relspondeln 

belru lpa promosi kelselhatan delngan melnggulnakan 

meldia lelaflelt telrmasu lk pada ulpaya pelndidikan 

kelselhatan. Seljalan delngan telori pelngeltahulan olelh 

Notoatmodjo yang melnjellaskan bahwa 

pelngeltahu lan dapat dipelngaru lhi olelh belbelrapa 

faktor yaitu l pelndidikan, informasi, buldaya, 

elkonomi, lingkulngan, pelngalaman, dan ulsia 

(Notoatmodjo, 2012).  Matelri yang disampaikan 

telntang PHBS diselrtai delngan bulkti konkrit, 

rasional, belrhu lbulngan telrhadap kelselhatan dan 

masalah yang mulncull apabila PHBS tidak 

dilakulkan. Katelgori pelngeltahu lan anak telrmasu lk 

pada katelgori baik yang mana konselp dari 

Pelrilaku l Hidulp Belrsih dan Selhat mullai dikeltahuli 

dan telrbelntu lk.  Belrdasarkan telori pelrkelmbangan 

kognitif yang dikelmu lkakan olelh piagelt, anak u lsia 

selkolah pada ulmulmnya belrada pada tahap 

opelrasional konkrelt. Pada tahap ini, anak dapat 

mellaku lkan pelnalaran selcara logis u lntulk hal-hal 

yang belrsifat konkrelt. Anak mullai bellajar 

melmbelntulk selbulah konselp, mellihat hulbulngan, 

dan melmelcahkan masalah pada situ lasi yang 

mellibatkan objelk konkrelt dan situ lasi yang tidak 

asing lagi bagi dirinya. 

Hasil analisis pelngaru lh promosi 

kelselhatan pada anak selkolah dasar dalam 

pelningkatan pelngeltahu lan PHBS melnulnjulkkan 

bahwa selbellu lm dibelrikan intelrvelnsi belru lpa 

promosi kelselhatan hampir dari seltelngah 

relspondeln melmiliki pelngeltahu lan yang kulrang, 

seldangkan seltelngah relspondeln melmiliki 

pelngeltahu lan yang culkulp.  Hal ini 

melngidelntifikasi bahwa selbellu lm dibelrikan u lpaya 

promosi kelselhatan hampir sellu lru lh siswi kellas IV 

di SD Al-Irsyad Kota Batul telrselbu lt kulrang 

melngeltahuli Pelrilaku l Hidulp Belrsih dan Selhat 

(PHBS) di lingkulngan selkolah. Seldangkan 

seltellah dibelrikan intrelvelnsi, belrdasarkan hasil u lji 

Wilcoxon didapatkan Sig. selbelsar 0.000 < 0.05, 

delngan delmikian dapat dipultu lskan bahwa rata-

rata pelngeltahu lan PHBS di selkolah selbellu lm dan 

selsu ldah dibelrikan intelrvelnsi, yang artinya 

telrdapat pelngaru lh promosi kelselhatan mellalu li 

pelndidikan kelselhatan telrhadap pelngeltahulan anak 

u lsia selkolah dasar telntang Pelrilaku l Hidulp Belrsih 

dan Selhat (PHBS) di lingkulngan selkolah.  

Belrdasarkan hasil pelnellitian seltellah 

dibelrikan intelrvelnsi mellalu li promosi kelselhatan 

melnggulnakan alat meldia belru lpa lelaflelt, sellu lru lh 

relspondeln melningkat pelngeltahulannya melnjadi 

baik. Pelnggulnaan meldia selndiri, biasanya 

digulnakan ulntulk melntransfelr informasi atau l 

pelsan kelselhatan yang ingin dikirimkan dari 

komulnikator kel komulnikan. Dalam pelnellitian ini 

pelnggulnaan meldia lelaflelt selbagai meldia 

pelmbellajaran pelnyajian matelri lelbih seldelrhana 

dan ringkas. Sellain itu l meldia lelaflelt dapat 

didistribu lsikan dibelrbagai kelselmpatan. Delsain 

yang seldelrhana dan simplel telrselbu lt tidak 

melmbultu lhkan banyak waktul dalam melmbaca, 

hal ini melmu ldahkan matelri eldu lkasi selhingga 

relspondeln dapat muldah melmahami matelri  

Pelningkatan Pelrilaku l Hidulp Belrsih dan 

Selhat (PHBS) di selkolah dapat ditingkatkan 
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mellalu li promosi kelselhatan yang dilakulkan 

delngan meltodel celramah melnggulnakan alat bantul 

meldia celtak belru lpa lelaflelt. Hal telrselbult 

melmpelrmuldah relspondeln dalam melnangkap 

informasi. Delngan adanya pelningkatan 

pelngeltahu lan mellalu li u lpaya promosi kelselhatan, 

ini melnjadi dasar bagiwarga selkolah telru ltama 

pelselrta didik yang melnjadi relspondeln pelnellitian 

dapat belrelpelran aktif, iku lt selrta dan 

melmbelrdayakan diri ulntulk melnjadi kadelr 

pelru lbahan gaya hidulp selhat mellalu li praktelk 

PHBS di selkolah 

tindakan PHBS pada pelselrta didik anak 

selkolah dasar. telntang pelrilaku l hidulp belrsih dan 

selhat delngan tindakan PHBS pada pelselrta didik 

anak selkolah dasar. Pelndapat lain disampaikan 

olelh (Aselp Fithri Hilman, Atin Karjatin, 2022), 

bahwa pelnggulnaan meldia dapat melmbelrikan 

manfaat delngan belntulk melndorong stimullu ls 

relspondeln ulntulk lelbih fokuls melmahami selsu latu l 

selhingga telrjadi pelningkatkan pelngeltahu lan siswa 

selkolah dasar. yang disampaikan dan melnjadi 

daya tarik pelrhatian relspodeln. Seljalan delngan 

hasil pelnellitian lain Tanju lng (2016) melnyatakan 

bahwa adanya hulbulngan pelngeltahu lan siswa 

telntang pelrilaku l hidulp belrsih dan selhat delngan 

tindakan PHBS pada pelselrta didik anak selkolah 

dasar.  

PENUTUP 

Belrdasarkan pelnellitian telrselbu lt dapat 

ditarik kelsimpu llan melngelnai pelngeltahu lan siswa 

SD Al Irsyad Kota Batu l telntang PHBS diselkolah 

selbellu lm dibelrikan promosi kelselhatan delngan 

melnggulnakan meldia celtak belru lpa lelaflelt yaitu l 

masu lk katelgori kulrang, seldangkan pelngeltahu lan 

selsu ldah dibelrikan intelrvelnsi melnggulnakan 

meldia lelaflelt melngalami pelningkatan yaitu l 

sellu lru lhnya masulk katelgori baik. Hal ini bisa 

disimpullkan bahwa telrdapat pelngaru lh promosi 

kelselhatan pada anak selkolah dasar telntang 

pelrilaku l hidulp belrsih dan selhat (PHBS) di SD Al- 

Irsyad Kota Batul belru lpa pelningkatan 

pelngeltahu lan. Melnulru lt hasil telmu lan, diharapkan 

seltellah mellaku lkan pelnellitian ini di SD Al-Irsyad 

Kota Batu l dapat melnggulnakan meldia lelaflelt 

u lntulk melmpelrmu ldah melnyampaikan informasi 

kelselhatan melngelnai PHBS di selkolah.  
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