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The Influence of Education Using Flipsheet Media About Tuberculosis on the Knowledge
and Attitudes of Patient Families in the Working Area of the Nangkaan Bondowoso Health
Center

Abstract: Tuberculosis (TB) is an infectious disease that attacks the lung parenchyma caused by
Mycobacterium Tuberculosis. The purpose of the study was to determine the effect of the flip sheet
media about tuberculosis on the knowledge and attitudes of the patient's family in the working area
of the Nangkaan Bondowoso Health Center. This type of research used quantitative research with
Pre-experimental research design one group pre test and post test design. The population in this
study were patient families from the Nangkaan Health Center work area as many as 30 respondents
using total sampling. Data collection techniques during the study were obtained when conducting
education, namely by filling out pre-test and post-test questionnaires. Based on the results of
hypothesis testing, it is known that there is an influence of the flip sheet education media on efforts
to increase knowledge and attitudes in the families of tuberculosis patients, this is seen through the
level of significance obtained p-value = 0.000, thus this study rejects Ho, meaning that there is an
influence of media in increasing knowledge and attitudes, it is known that there is an increase of
29% in the level of knowledge and it is known that there is an increase of 6% in the attitude of the
families of tuberculosis patients who have been given education through the flip sheet media..
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Abstrak: Tuberkulosis (TB) adalah penyakit menular yang menyerang parenkim paru disebabkan
oleh Mycobacterium Tuberkulosis. Tujuan penelitian untuk mengetahui pengaruh media lembar
balik tentang tuberkulosis terhadap pengetahuan dan sikap pada keluarga pasien di wilayah kerja
Puskesmas Nangkaan Bondowoso. Jenis penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan
desain penelitian Pre-eksperimental design one group pre test and post test design. Populasi dalam
penelitian ini adalah keluarga pasien dari wilayah kerja Puskesmas Nangkaan sebanyak 30
responden dengan menggunakan total sampling. Teknik pengambilan data saat penelitian
didapatkan saat melakukan edukasi yaitu dengan pengisian kuesioner pre-test dan post-test.
Berdasarkan hasil uji hipotesis diketahui adanya pengaruh media edukasi lembar balik terhadap
upaya peningkatan pengetahuan dan sikap pada keluarga pasien tuberkulosis, Hal ini dilihat
melalui tingkat signifikasi diperoleh nilai p-value = 0,000, dengan demikian penelitian ini menolak
Ho artinya ada pengaruh media dalam peningkatan pengetahuan dan sikap, diketahui bahwa
adanya peningkatan sebanyak 29% pada tingkat pengetahuan dan diketahui bahwa adanya
peningkatan sikap sebanyak 6% pada sikap keluarga pasien tuberkulosis yang telah diberikan
edukasi melalui media lembar balik..

Kata kunci: Media lembar balik, pengetahuan, sikap, tuberkulosis
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PENDAHULUAN

Tuberkulosis (TB) merupakan penyakit
menular disebabkan bakteri yang menyerang paru
paru, bakteri
kelompok bakteri tahan asam (BTA). WHO
(2020) menjelaskan 10 juta orang di dunia
(TBC)

menyebabkan 1,2 juta orang mennggal setiap

dalam penyakit ini termasuk

menderita  tuberkulosis dan dapat
tahunnya, Diketahui jumlah penderita penyakit
TBC yang meninggal setiap tahunnya lebih dari

4000 orang dan penderita TBC hampir 30.000.

Berdasarkan data melalui badan pusat
statistik provinsi jawa timur pada tahun
terakhir yaitu penderita penyakit tuberkulosis
di jawa timur sebanyak 41,639 ribu penderita
tuberculosis. Dari hasil penelusuran sebanyak
2800 pasien pada tahun 2021 terdapat 900 warga
di Kabupaten Bondowoso terserang Penyakit
TBC, diantaranya 54 orang meninggal dunia. Pada
tahun 2022 tercatat sudah delapan orang yang
positif TBC, kasus ini merata di 23 kecamatan

dengan pasien rata rata usia 15-24 tahun.

Studi pendahuluan yang dilakukan di
Puskesmas Nangkaan Kabupaten Bondowoso,
dan pada wilayah kerja puskesmas tersebut
terdapat kasus terkait tuberkulosis yang cukup
tinggi, data di puskesmas sebanyak 25 pasien pada

tiga bulan terakhir . Sehingga diperlukan upaya

tindak lanjut sebagai upaya pencegahan
tuberkulosis  melalui  edukasi  pendidikan
kesehatan.
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Sesuai dengan latar belakang diatas, maka
rumusan masalah dalam penelitian ini adalah
“bagaimana pengaruh edukasi menggunakan
media lembar balik tentang tuberkulosis terhadap
pengetahuan dan sikap pada keluarga pasien di
wilayah kerja Puskesmas Nangkaan
Bondowoso?”. Tujuan dalam penelitian ini untuk
mengetahui pengaruh media lembar balik tentang
tuberkulosis terhadap pengetahuan dan sikap pada
keluarga pasien di wilayah kerja Puskesmas

Nangkaan Bondowoso.

METODE PENELITIAN

Jenis  penelitian  ini  menggunakan
penelitian kuantitatif dengan desain penelitian
Pre-eksperimental design one group pre test and
post test design pada desain ini peneliti
menggunakan sasaran penderita tuberkulosis yang
digunakan sebagai kelas eksperimen. Peneliti
memberikan perlakuan kepada sasaran , desain
dalam penelitian ini terdapat pretest dan posttest
untukk menentukan hasil sebelum dan sesudah
diberi

perbandingan.

perlakuan. Sehingga dapat dilakukan

adalah
keluarga pasien dari wilayah kerja Puskesmas
Metode

sampling yang digunakan pada penelitian ini

Populasi dalam penelitian ini

Nangkaan sebanyak 30 responden.
adalah Total sampling. Metode Total sampling
merupakan cara pengambilan sampel dengan
jumlah sampel sama dengan populasi. Total
sampling dipilih karena jumlah populasi kurang
dari 100 orang

sehingga penelitian ini
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menggunakan total sampel sebanyak 30

responden.

HASIL PENELITIAN

Pengetahuan  Pretest Postest

n % n %
Baik 5 17 14 46
Sedang / 10 33 8 27
Cukup
Kurang 15 50 8 27
Jumlah 30 100 30 100

Dapat diketahui, terdapat peningkatan
pengetahuan pada responden setelah diberikan
intervensi melalui media lembar balik sebanyak
29% dari jumlah responden menjadi kategori baik
pengetahuannya, adanya penurunan pengetahuan
pada kategori cukup sebanyak 6%, dan adanya
penurunan pengetahuan pada kategori kurang

sebanyak 6%.
Sikap

Pretest Postest
n % n %

Positif 14 47 16 53

Negatif 16 53 14 47

Jumlah 30 100 30 100

Dan juga terdapat peningkatan sikap pada
responden setelah diberikan intervensi melalui
media lembar balik sebanyak 6% sikap responden
menjadi lebih baik.
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PEMBAHASAN

Berdasarkan uji  hipotesis diketahui
adanya pengaruh media edukasi lembar balik
terhadap upaya peningkatan pengetahuan dan
sikap pada keluarga pasien tuberkulosis, Hal ini
dilihat

demikian penelitian ini menolak Ho artinya ada

melalui tingkat signifikasi, dengan
pengaruh media dalam peningkatan pengetahuan
dan sikap, diketahui bahwa adanya peningkatan
pada tingkat pengetahuan dan diketahui bahwa
adanya peningkatan pada sikap keluarga pasien
tuberkulosis yang telah diberikan edukasi melalui
media lembar balik. Sehingga dapat disimpulkan
bahwa adanya pengaruh media lembar balik
terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap

keluarga pasien tuberkulosis.

Pendidikan kesehatan terkait tuberkulosis
sangat penting diberikan kepada keluarga pasien
tuberkulosis sebagai upaya untuk dapat merubah
perilakunya, karena keluarga merupakan orang
terdekat dari pasien yang berperan penting dalam
upaya kesembuhan pasien, karena dalam masa
pengobatan pasien seringkali mendapat tekanan,
stress dan jenuh, sehingga keluarga diharapkan
dapat memahami kondisi pasien. Keluarga
penderita juga perlu diberikan edukasi tentang
tuberkulosis supaya mereka paham dan mencegah
terjadinya penyakit tuberkulosis agar tidak

terulang kembali.
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PENUTUP
Diketahui

edukasi lembar balik terhadap upaya peningkatan

adanya pengaruh media

pengetahuan dan sikap pada keluarga pasien
Tuberkulosis, Hal ini dilihat melalui Hasil uji
Wilcoxon Signed Ranks Test yaitu p value 0,000
(p<0.005), dengan demikian penelitian ini
menolak Ho artinya ada pengaruh media dalam
peningkatan pengetahuan dan sikap, diketahui
bahwa adanya peningkatan sebanyak 29% pada
tingkat pengetahuan dan diketahui bahwa adanya
peningkatan sikap sebanyak 6% pada sikap

keluarga pasien Tuberkulosis yang telah diberikan

edukasi melalui media lembar balik.
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