< ®
N Rl Ml Polkesma

N u t r,l t u re “The Truly Vocational Education of Health *
T ——

VOLUME 1 NOMOR 1 FEBRUARI 2022 ISSN :

DAFTAR ISI

Penyuluhan Anemia Gizi Besi Menggunakan Media Booklet untuk Meningkatkan
Pengetahuan dan Sikap Siswi SMAN 7 Malang
Hibatullah Imanuna, Hasan Aroni, 1bNU Fajar ... 1

Pemberian Konseling Gizi Terhadap Tingkat Pengetahuan Diet Kanker, Tingkat

Konsumsi (Energi, Protein, Vitamin C) Pada Pasien Kanker Payudara Dengan

Kemoterapi Di Kota Malang

Niken Yunia Rifgi, Nur Rahman, Endang Widajati ............c.ccccevviiiiiiiiiiiccie e, 9

Pengaruh Penyuluhan Gizi Seimbang dengan Media Booklet Terhadap Pengetahuan,
Sikap, Pola Makan, Aktifitas Fisik dan Berat Badan Remaja Overweight SMPN 1 Malang
Nadia Farah Diba, Astutik Pudjirahaju, I Nengah Tanu Komalyna............cccccooevininenne. 18

Modifikasi Menu Terhadap Daya Terima Makanan Pada Penyelenggaraan Makanan Di
Panti Asuhan Darussalam Singosari
Febriana Eka Putriningtyas, Bachyar Bakri, Dwie Soelistyorini........ccccccccvvveiiveieiieesinennn. 40

Efektivitas Pemberian Konseling Tentang Diet Dash terhadap Asupan Natrium, Kalium,
Kalsium, Magnesium, Aktivitas Fisik, dan Tekanan Darah Pasien Hipertensi
Hafidah Nurmayanti, Sutomo Rum Teguh KasWari ............c.ccooeiririineienise e 49





